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1.0 PENGENALAN 

 

Sekolah Kebangsaan Seri Indah Kuala Lumpur sekali lagi mengadakan Kejohanan 

Sukan Tara pada 24 April 2018. Terdapat 4 buah rumah sukan yang akan bertanding 

iaitu: 

1. Rumah Alfa 

2.  Rumah Beta 

3.  Rumah Delta 

4.  Rumah Gamma 

Diharapkan kejohanan sukan tara ini akan dapat dilaksanakan dengan baik, 

sempurna dan berjaya dengan cemerlang dan mendapat sambutan serta kerjasama 

oleh semua pihak yang terlibat secara langsung atau tidak langsung. 

 

2.0 RASIONAL 

 

Rasional kejohanan ini diadakan adalah untuk 

2.1. Mendedahkan kepada murid tentang aktiviti yang boleh dilaksanakan di dalam  

       sukan sekolah. 

2.2. Member peluang kepada para murid untuk melibatkan diri dalam acara sukan  

      yang dipertandingkan. 

2.3. Mengeratkan lagi hubungan silaturahim di antara guru-guru dengan ibubapa. 

2.4. Memberi peluang kepada murid-murid mem[pelajari dan menimba pengalaman  

      atau ilmu pengetahuan tentang sukan sekolah. 

 

 

 

 

 



3.0 MATLAMAT 

 

3.1  Menyahut seruan kerajaan Malaysia untuk melahirkan generasi yang seimbang  

       dari segi JERIS. 

3.2  Mendedahkan kepada para murid tentang kepentingan bersukan untuk     

      melahirkan mental yang cerdas dan badan yang cergas. 

3.3  Menanam keyakinan dalam diri murid-murid untuk berani tampil memperlihatkan  

       kebolehan mereka. 

3.4  Melahirkan murid untuk wakil sekolah,  zon, bahagian, negeri atau Negara. 

 

4.0 OBJEKTIF 

4.1  Mencungkil bakat baru dalam acara-acara sukan yang dipertandingkan. 

4.2  Mendedahkan kepada murid-murid tentang acara sukan sekolah yang boleh  

      mereka sertai. 

4.3  Menarik minat murid-murid untuk melibatkan diri menyertai sukan. 

4.4  Mendedahkan kepada murid-murid tentang teknik-teknik asas dan betul dalam  

       acara sukan yang diceburi. 

 

5.0 SYARAT-SYARAT SUKAN TARA 

 

5.1. Setiap murid menyertai acara seperti berikut: 

a. Murid Tahap 1 Acara 80meter, Lompat jauh dan lompat tinggi. 

b. Murid Tahap 2 Acara 100meter, Lompat jauh, Lompat tinggi dan lontar 

peluru 

5.2. Peserta yang dapat melepasi jarak dan masa yang telah ditetapkan akan  

       mendapat  mata yang ditetapkan dan tidak hadir di tanda TH. 

5.3.  Ketua-ketua stesen hendaklah menerangkan kepada peserta syarat-syarat  

       pertandingan. 

 

5.4. Peserta akan hanya melakukan sekali sahaja larian. Lompatan dan lontaran    

      hanya 2 kali percubaan. 

 

5.5 Segala kesulitan dan perubahan pada syarat-syarat yang telah ditetapkan    

      hendaklah merujuk kepada setiausaha sukan dan timbalan setiausaha sukan. 

 



ACARA DAN JUSTIFIKASI   

 

ACARA KATEGORI JANTINA 
MATA 

3 2 1 

80M 
TAHUN 1, TAHUN 2 

DAN TAHUN 3 

LELAKI <10S 
10S – 
12S 

>12S 

PEREMPUAN <12S 
12S - 
14S 

>14S 

100M 
TAHUN 4, TAHUN 5 

DAN TAHUN 6 

LELAKI <15S 
15S – 
18S 

>18S 

PEREMPUAN <16S 
16S – 
19S 

>19S 

LOMPAT 
JAUH 

TAHUN 1, TAHUN 2,  
DAN 

TAHUN 3 

LELAKI >2.5M 
2.5M – 

2M 
<2M 

 

 
>1.5M 

1.5M – 
1M 

<1M 

TAHUN 4, TAHUN 5, 
DAN 

TAHUN 6 

LELAKI >3M 
2M – 
3M 

<2M 

PEREMPUAN >2.5M 
2.5M – 

2M 
<2M 

LOMPAT 
TINGGI 

TAHUN 1, TAHUN 2,  
DAN 

TAHUN 3 

LELAKI 
>0.9 

 

0.5M-

0.8M 
0.5M 

PEREMPUAN 
>0.9 

 

0.5M-

0.8M 
0.5M 

TAHUN 4, TAHUN 5, 
DAN 

TAHUN 6 

LELAKI >1M 

 

0.5M-

0.9M 
0.5M 

PEEMPUAN >1M 

 

0.5M-

0.9M 
0.5M 

LONTAR 
PELURU 

TAHUN 4, TAHUN 5, 
DAN 

TAHUN 6 

LELAKI >6M 
6M – 
4M 

<4M 

PEREMPUAN >5M 
5M – 
3M 

<3M 

 

      < KURANG DARIPADA 

      > LEBIH DARIPADA 

      TERTAKLUK KEPADA SEBARANG PERUBAHAN 
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